bieri \O
trainiert \_ gruppen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bronner 1500 bronner 1500 bronner 3000 bronner 1500 bronner 3000
® 06:30 Uhr ® 06:00 Uhr ® 07:00 Uhr ® 07:30 Uhr ® 07:00 Uhr
© Sursee © Sursee © Luzern © Sursee © Luzern
bronner 1500 bronner 3000
@® 08:00 Uhr ® 08:00 Uhr
© Sursee © Luzern
bronner 1500
® 16:30 Uhr
© Sursee
bronner 3000 bronner 1500
® 18:00 Uhr - ® 18:00 Uhr
© Sursee bronner 3000 © Sursee
® 18:30 Uhr -
© Sursee bronner 3000
® 19:00 Uhr
© Sursee
Elias Bieri info@bieri-trainiert.ch © Dauer: © Sursee: © Luzern:
077 477 66 99 bieri-trainiert.ch 60 Minuten gym 3000, Bahnhofplatz 9 Leichtathletikstadion Allmend



